الموضوع: اليوم الليتورجي
المحور:اتعرف الى كنيستي
العمر: 10 سنوات
	الأهداف المعرفيّة
(البعد الثقافي: يعرف/يفهم/يُقدّر/يقيِّم...)
	القدرات و المهارات
(على الولد أن يكتب/يُقارن/يُحدّد/يميّز/يعدّد)
	المواقف و القيم
(البعد الأخلاقي و الإجتماعي... المتابعة)

	على الولد ان يعرف: 
-كيفية تقسيم الصلوات خلال اليوم الواحد 

- اهمية هذه الصلوات في حياة المؤمن

- كيفية الاشتراك في بعض هذه الصلوات
	- على الولد ان يعدد التسابيح اليومية :غروب، صلاة النوم، نصف الليل، السحر، الساعة الأولى، الثالثة، السادسة والتاسعة.
- مقارنة بين النهار العادي الذي يبدأ بشروق الشمس واليوم الكنسي الذي يبدأ بالغروب:المسيح هو الشمس
	البعد الروحي:
على الولد ان يشارك في صلاة النوم والغروب .

ان يكون له برنامج خاص للصلاة.
البعد الاجتماعي: 

الصلاة تؤثر على تصرفات المؤمن: يتحلى بالصبر، بالمحبة، يحترم الآخرين. 


	المكتسبات الجديدة

(مفردات، مصطلحات،رموز،وسائل تعبير)
	الوسائل التعليميّة

(صور،فيلم،لوح، لعبة،الزيارات،slides)
	التطبيقات و النشاطات الإضافيّة

(رسمة،تلوين، سكيتش،بحث، قصّة)

	سحر: اي باكراً جداً قبل شروق الشمس
غروب: عند مغيب الشمس
	· لوح
· كتاب مقدس
	رزنامة بشكل ساعة تظهر تقسيم الصلوات بحسب ساعات اليوم.


	سير الدرس


	
	المدخل
	أ

	رسم ساعة كبيرة على اللوح وكل ولد يكتب عليها ما قد يفعله خلال النهار على مدار ساعات يوم واحد. 
لنرى ساعة الكنيسة ما تحتوي ويرسم ساعة أخرى (قد يكون صنعها من كرتون ) ويبدأ الموضوع


	
	المشاهدة
	ب

	دائرة كبيرة تُظهر ساعات اليوم مع التوقيت الكنسي


	
	النقد والربط
	ج

	ساعات اليوم الليتورجي مرتبطة باحداث من حياة يسوع 


	
	الآية
	د

	" سبع مرات في النهار سبحتك" (مزمور 118: 164) 


	
	التحليل
	ه

	اننا لا نذهب مرات عديدة في اليوم الى الكنيسة حتى ولا كل يوم ولكن الكنيسة قدّست بصلواتها كل اقسام النهار. 
تتبع الكنيسة ترتيب بعض حوادث من حياة يسوع والرسل. يبدأ اليوم الكنسي في المساء لأن الكتاب المقدس يقول " وكان مساء وكان صباح يوم واحد" تكوين 1: 5 

اما تقسيم هذه الصلوات: 

الغروب: تمثل كل تدبير الخلاص، خلق العالم والانسان والسقوط والفداء . اما توقيت هذه الصلاة فهو السادسة مساءً

صلاة النوم: ترمز الى ساعة نزول المسيح الى الجحيم . نلتمس غفران الخطايا والحماية من تجارب الليل وهي نوعان : صلاة النوم الكبرى وتقال ايام الصوم الكبير الذي يسبق الفصح وصلاة النوم الصغرى في سائر ايام السنة. اما توقيت هذه الصلاة فهو التاسعة مساءً. 

صلاة نصف الليل: تشير الى مجيء المسيح الثاني، نتهيأ كالعذارى العاقلات لمجيء الرب " ها هو الختن يأتي في نصف الليل" اما توقيت هذه الصلاة فهو 12 ليلاً. 

صلاة السحر: ترمز الى ظهور النور " المجد لك يا مظهر النور" واعلان القيامة لأن النسوة ذهبن الى القبر سحراً جداً وعرفن بالقيامة . اما توقيت هذه الصلاة 4 صباحاً قبل شروق الشمس. 

الساعة الأولى: خلق ضوء النهار وبداية العمل أما توقيت هذه الصلاة 6 صباحاً.
الساعة الثالثة: ترمز الى حلول الروح القدس على التلاميذ اعمال الرسل 2:ك 15 اما توقيت هذه الصلاة 9 صباحاً

الساعة السادسة: ترمز الى صلب المسيح متى 27: 45 أما توقيت هذه الصلاة 12 ظهراً 

الساعة التاسعة: ترمز الى موت المسيح على الصليب متى 27: 45 اما توقيت هذه الصلاة 3 ظهراً.

اما خدمة اليوم الرئيسية فهي القداس اللهي الذي فيه نشارك عشاء الرب. 

بالرغم من اننا لا نشترك في صلوات الكنيسة يجب على الأقل ان نتذكر ان الكنيسة تصلي من اجلنا وعلينا ان نحاول الصلاة مع الكنيسة والرهبان ما نساطيع وخاصة ايام الأحاد والأعياد. 

	
	أسئلة : 1- مفهوم
	و

	1- الى كم قسم تقسم الدورة اليومية؟ 8 اقسام
2- عدد اقسام الدورة اليومية ؟
3- ما هي خدمة اليوم الرئيسية؟ القداس الالهي
4- ما هو مضمون كل من الصلوات التي تقام خلال اليوم الطقسي


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	5- اي من هذه الصلوات ترافقك يومياً كطالب؟ صلاة النوم وفي الأعياد الغروب والقداس الالهي يوم الأحد


	
	الخلاصة
	ز

	علينا دائماً ان نسعى خلال النهار والليل ان نسبح الله ونمجده ليس فقط من خلال الصلوات اليومية بل أيضاً من خلال ممارسة الفضائل وذكر اسم الرب يسوع ورسم اشارة الصليب قبل البدء باي عمل. 


	
	التواصل والتعبير
	ط

	من صلاة النوم: 
واعطنا ايها السيد اذ نحن منطلقون الى النوم راحة نفس وجسد واحفظنا من قتام رقاد الخطيئة المدلهم ومن كل التذاذ شهوات الظلام الليلية. سكن جماح الأهواء، أطفئ سهام الشرير المحماة الثائرة علينا بغش. بطل شغب أجسادنا وأرقد كل معقولنا الأرضي الهيولاني. وامنحنا يا الله عقلاً ساهراً وفكراً طاهراً وقلباً مستيقظاً ونوماً خفيفاً خالياً من كل شبح وخيال شيطاني. وانهضنا في وقت الصلاة ثابتين في وصاياك ومالكين على الدوام في ذواتنا ذكر أحكامك. وهب لنا أقوال تماجيدك طول الليل لنسبح ونبارك ونمجّد اسمك الكليّ الاكرام العظيم البهاء أيها الآب والابن والروح القدس الآن وكل أوان والى دهر الداهرين آمين.  


	
	المصادر و المراجع
	ي

	· الكتاب المقدس في الكنيسة –منشورات أورثوذكسية
· Cours  مدرسة التنشئة 


