الموضوع: الحركات الليتورجية (الصليب والسجود)
المحور:اهمية الصلوات
العمر: 8سنوات
	الأهداف المعرفيّة
(البعد الثقافي: يعرف/يفهم/يُقدّر/يقيِّم...)
	القدرات و المهارات
(على الولد أن يكتب/يُقارن/يُحدّد/يميّز/يعدّد)
	المواقف و القيم
(البعد الأخلاقي و الإجتماعي... المتابعة)

	على الولد ان يعرف:

- ان حواسنا تشترك في الصلاة والعبادة

- معنى اشارة الصليب: الله صلب من اجلنا
- معنى السجود وهو تسليم الذات للرب 
	على الولد ان يعدد انواع الطقوس. بخور، زيت، شمع، الوقوف، السجود، الركع

- ان يعرف الى ما ترمز الاصابع  في رسم اشارة الصليب
	البعد الروحي:
ان يتعلم الولد رسم اشارة الصليب قبل البدء باي عمل:الدرس، الأكل، النوم...

البعد الاجتماعي

ان يتعلم الولد عدم الخجل من رسم اشارة الصليب اذا كان يأكل في مقهى او مع اصدقائه.



	المكتسبات الجديدة

(مفردات، مصطلحات،رموز،وسائل تعبير)
	الوسائل التعليميّة

(صور،فيلم،لوح، لعبة،الزيارات،slides)
	التطبيقات و النشاطات الإضافيّة

(رسمة،تلوين، سكيتش،بحث، قصّة)

	سجود: الركوع حتى يلامس الجبين الأرض. 
	صورة لأولاد يرسمون اشارة الصليب ،يركعون ويسجدون

	تلوين صورة ولد يرسم اشارة الصليب بالمراحل الأربع 


	سير الدرس


	
	المدخل
	أ

	لعبة كيم بالحواس: على الولد ان يكتشف ما هو الغرض الملموس دون أن يراه.


	
	المشاهدة
	ب

	صورة ولد يرسم اشارة الصليب بالمراحل الأربعة
صور لاولاد يرسمون اشارة الصليب قبل الأكل وبعده ، قبل الدرس عند النهوض من النوم.


	
	النقد والربط
	ج

	الصليب قوة الله، يسوع بموته على الصليب حطم الشيطان و نحن عندما نرسم اشارة الصليب نتسلح بيسوع ونطرد عنا الخوف والشر. القديس جاورجيوس عندما جلبوا له سمّ ليشرب ربطوا يديه حتى لا يتسنى له رسم اشارة الصليب ولكنه رسم اشارة الصليب بوجهه وبعدها شرب السمّ ولم يصب بشيئ. 


	
	الآية
	د

	" حاشا لي ان افتخر إلا بصليب ربنا يسوع المسيح" غلاطية 6: 14 


	
	التحليل
	ه

	ما يميز الانسان عن باقي المخلوقات انه مخلوق مسبح وشكور. يعبد الله ويسبحه ويشكره. والفرادة في هذا المخلوق ان حواسه كلها تشترك في العبادة عبر الطقوس. يستخدم الانسان كل حواسه لكي يرتقي ويسمو إلى الله بها يتذوق الانسان ملكوت الله ويشم رائحته وينظر نوره ويسمع كلامه.
اشارة الصليب هي صلاة نعلن بها عن ايماننا بتجسد الكلمة وسر الفداء الالهي وبالكلمات التي ترافقها نعلن ايماننا بالثالوث الاقدس. نرسم اشارة الصليب قبل الشروع باي عمل : قبل النوم، الدرس، الأكل، عند النهوض من النوم، الدخول الى الكنيسة، في حالة الخوف. او عندما نستيقظ في الليل من حلم مزعج. رسم اشارة الصليب هي دلالة لطلبنا من الرب يسوع المسيح ان ينير عقولنا واعمالنا وينعم علينا ببركة صليبه. 

نرسنم اشارة الصليب باليد اليمنى بضم الأصابع الثلاث الأولى :الابهام والسبابة والوسطى بعضها الى بعض وبمستوى واحد للدلالة على ان الله واحد في ثلاثة أقانيم الآب والابن والروح القدس، وضم الاصبعين الباقيين البنصر والخنصر الى راحة الكف رمزاً لطبيعتي المسيح الالهية والانسانية. 
أولاً: نبدأ برسم اشارة الصليب على الجبهة أولاً دلالة على ان الله الآب الاقنوم الأول هو في السماء. 

ثانياً: ثانياً نضع الاشارة الى اسفل الصدر دلالة لنزول الابن من السماء وتجسده في احشاء مريم العذراء وولادته منها.

ثالثاً: نضع الاشارة على الكتف الأيمن دلالة على ان الابن صعد الى السماء وجلس عن يمين الآب بعد ان أتم سر الفداء. 

رابعاً: نضع الاشارة على الكتف الأيسر اشارة الى ان الروح القدس الاقنوم الثالث يسكن في قلوبنا.

 ونطلب من الله أن يعطينا هذا الايمان بقلب نقي طاهر ويفيض علينا بنعمه بركاته وبذلك تكمل اشارة الصليب.

السجود والركوع: الركوع يعني اننا نتوسل ونبتهل في الصلاة من اجل انفسنا او الآخرين ونطلب من الله رحمة وغفران. اما السجود فيدل على الخضوع وتسليم الذات كلياً لله والتوبة فيكون برهبة وانسحاق وكل مرة نسجد فيها الى الأرض ونقوم منتصبين نعترف برحمة الله التي ترفعنا من خطايانا وتجعل لنا نصيب في السماوات. السجود هو الركوع مع انطراح الوجه ليلامس الأرض. 
لا نسجد في الكنيسة إلا في فترة الصوم لكننا غالبا ما نركع في القداس الالهي عند حلول الروح القدس. 

	
	أسئلة : 1- مفهوم
	و

	1- متى نرسم اشارة الصليب؟ 
2- الى ما ترمز الاصابع الثلاث في اشارة الصليب؟ الآب والابن والروح القدس
3- ماذا نقول عندما نرسم اشارة الصليب؟ باسم الآب والابن والروح القدس 
4- الى ما يشير السجود؟ دلالة توبة وخضوع لله


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	5- ارسم اشارة الصليب؟ على الولد ان يجيد رسم اشارة الصليب بالشكل الصحيح 


	
	الخلاصة
	ز

	بالطقوس تشترك كل حواسنا بالصلاة حتى يرتفع قلبنا نحو الله ونشترك في ملكوته.


	
	التواصل والتعبير
	ط

	يتدرب الأولاد في الفرقة على رسم اشارة الصليب بالشكل الصحيح والسجود 


	
	المصادر و المراجع
	ي

	العبادة المسيحية

النشرة الارثوذكسية
دليل كتاب الانجيل بالايقونة – المجموعة الأولى.


