الموضوع:الصبر على الناس

المحور:الصبر

العمر:3 1 سنة
	الأهداف المعرفيّة
(البعد الثقافي: يعرف/يفهم/يُقدّر/يقيِّم...)
	القدرات و المهارات
(على الولد أن يكتب/يُقارن/يُحدّد/يميّز/يعدّد)
	المواقف و القيم
(البعد الأخلاقي و الإجتماعي... المتابعة)

	على العضو ان يعرف:

-سيرة القديس نكتاريوس

- ان كل انسان مدعو للقداسة 

- ان الحياة مع الله تتطلب بعض التضحيات والصبر على الناس. 
	- ان يعيد بعض فضائل القديس نكتاريوس: الصبر، التواضع، المحبة، الغفران، المساعدة

- تعيّد له الكنيسة في 9 تشرين الثاني 
	البعد الروحي:

ان يتعلم العضو كيف يقتضي ببعض من مواقف القديس.

- طلب شفاعة القديس.

البعد الاجتماعي:

- مسامحة الآخرين على كل شيء. 

- مساعدة الآخرين


	المكتسبات الجديدة

(مفردات، مصطلحات،رموز،وسائل تعبير)
	الوسائل التعليميّة

(صور،فيلم،لوح، لعبة،الزيارات،slides)
	التطبيقات و النشاطات الإضافيّة

(رسمة،تلوين، سكيتش،بحث، قصّة)

	
	الايقونة

لعبة 
	يختار الاعضاء عمل محبة يقومون به (خدمة، مساعدة زيارة مأوى أو مريض....)


	سير الدرس


	
	المدخل
	أ

	لعبة كيم بالسمع: يُسمعهم المرشد اول مقطع من نشيد عذراء يا أم الاله ثم على الاعضاء ان يعيدوا الكلمات من دون اللحن. 

ملاحظة: هذا النشيد من تأليف القديس نكتاريوس 


	
	المشاهدة
	ب

	أيقونة القديس 

صور من مراحل حياة القديس

صور عن الدير الذي بناه في جزيرة اجينا


	
	النقد والربط
	ج

	ربط سيرة القديس بآلام المسيح. القديس تحمل الاهانات والاتهامات الكاذبة بصبر ولم يفتح فمه ليدافع عن نفسه كذلك المسيح على الصليب تحمل الاهانات والهزء والسخرية من اليهود ولم يفتخح فمه .


	
	الآية
	د

	"فأعلّم الأثمة طرقك " مزمور 50: 13 


	
	التحليل
	ه

	ولد سنة 1846 في اليونان في عائلة فقيرة جداً تتألف من ستة أولاد، كان هو الخامس وكان اسمه انستاز. كانت جدته تسكن معهم وكان محباً للصلاة وخاصة المزمور 50 عندما كانت تنهي الجدة عملها كان يجلس معها ليصليا المزمور 50 وعندما كان يصل إلى الآية "فأعلّم الأثمة طرقك " كان يضع يده على فمها ويكمل المزمور وحده. ذات يوم سألته لماذا تفعل هذا في كلّ مرّة. فأجابها لأن حلمي في الحياة أن أصبح كاهن وأعلّم كل الناس طريق الرب. عندما بلغ سن 13 سنة ترك بيته وتوجه نحو القسطنطينية ليكمل علمه إلا أن والده وعده ان لا يساعده لأنه لا يستطيع مساعدته بسبب فقرهم فقرر انستاز ان يتكل على الرب. وتوجه نحو الشاطئ فرآه القبطان الذي كان ينتظر اصلاح السفينة وبعد حوار دار بينهما تحنن عليه وطلب منه ان يصعد الى السفينة وما ان وطأت قدما نكتاريوس السفينة حتى دارت وكأنها عناية إلهية عمل في معمل للتبغ الا ان صاحب المعمل كان فظ جداً وينزل الشتائم في كل مرّة . ذات يوم طلب القديس سلفة من ربّ العمل لأن ثيابه كانت قد تمزّقت فشتمه وطرده راح انستاز يبكي ثم نام من شدّة البكاء. فرأى في الحلم يسوع يسأله: لماذا تبكي؟ عندما استيقظ تعجب ألا يرى يسوع حالي ومعاناتي؟ يسألني لماذا أبكي؟ فكتب له مكتوب" " عزيزي يسوع تسألني لماذا أبكي، ثيابي ممزقة حذائي ممزق مياه الشتاء تبلل كلساتي. انا جائع.... ثم ختم الرسالة وكتب عذراً على الازعاج وخارج الظرف كتب "إلى ربنا يسوع المسيح في السماوات" وعند الصباح باكراً كان متجه إلى البريد وبيده عدّت رسائل سأله الجار: أين تذهب باكراً والطقس ممطر؟ فأجابه إلى البريد عندها قال الجار أعطني المكاتيب وانا آخذها عنك. وعندما وصل إلى البريد بدأ يضع الطابع على المكاتيب عندما قرأى مكتوب نكتاريوس تعجب ففتحه وقرأه. تحنن عليه فجلب صندوق واشترى له ثياب وحذاء وكل ما يحتاجه ووضعهم في الصندوق وكتب من الخارج من ربنا يسوع المسيح إلى نكتاريوس. وعندما وصلته العلبة فرح جداً ثم لبس الثياب الجديدة وذهب إلى عمله، عندما رآه صاحب المعمل اتهمه بالسرقة لأنه لا يملك الأموال ليجلب هذه الاشياء الجديدة. وعلا الصراخ في المعمل وتجمع الكل بينهم الجار عندها أخبر الحقيقة انه هو الفاعل. ومن ثم ترك اناستاز المعمل وراح يعمل عند الجار في دكانه. أكمل دراسته ثم عاد إلى اليونان حيث عمل في حقل الكنيسة سيم شماس باسم  نكتاريوس ثم انتخب اسقف على خمس مدن في مصر. وكان البطرك يثق به كثيراً إلا أن الغيرة لعبت في نفوس البعض واتهم بسؤ النية وعدم الأمانة فحرمه البطريرك وطرده من مصر. عاد إلى اليونان إلى بلده وأرسل إلى جزيرة في هذه الجزيرة عندما دخل الكنيسة ليقدس بدأ الناس يشتمونه ويبثقون عليه عاد إلى بيته وانفجر بالبكاء ثم نظر إلى يسوع المصلوب وقال له: ماذا فعلت لأستحق كل هذا العذاب؟ فأتاه الجواب من المصلوب: وماذا فعلت انا لأستحق الصلب. تعزّى لأنه شابه المسيح بالآلام. في اليوم التالي أتى تجار من مصر حاملين معهم مكتوب ممضي من 900 شخص يشهدون على براءة القديس. وهكذا تغيرت نظرت الناس له ثم ارسل إلى أثينا واستلم ادارة مدرسة اللاهوت . عانى الكثير في البداية إلا أن بعدها أحبه الطلاب كثيراً كان يصلي من أجلهم يصوم عنهم اذا وقعوا في مشكلة أو مرض. 

ذات يوم 5 فتيات أتين إليه يريدون الالتحاق بالرهبنة راغبين ان يكون نكتاريوس رئيسهم فاخترن جزيرة ايينا في اليونان حيث بنو الدير وبعد سنة أتى نكتاريوس وسكن في الدير يهتم بالصلوات وارشاد الراهبات والناس. عندما شارف 70 سنة مرض فنقل إلى المستشفى لكنه توفي وكان هذا عام 1920 فيما كانت الراهبات تجهز جسده رَمَتْ احدهنّ الفانيلا على مريض في السرير الآخر وهذا الأخير المشلول قام وبدا يمشي كانت أول عجيبة بعد وفاته. نقلوه إلى الدير وبعد 3 سنوات فتحوا القبر وكان جسده ما زال كما كان يوم وفاته نقلوه إلى الكنيسة ليتبرك منه الناس وبعد 20 عام ظهر لاحدى الراهبات وقال لها انه سيطلب من الرب ان ينحلّ جسده هكذا يوزع كبركة لكل العالم وينعم الدير بالهدوء الذي فقده بسبب الزوار. جسده انحلّ الا ان ديره يزوره آلاف من المؤمنين لأن رفاته ما زالت هناك تصنع العجائب. 

من أخباره:   
ذات يوم وهو مسافر إلى الجزيرة، هبّت عاصفة قوية وكاد الجميع يغرق لكن نكتاريوس انزل صليبه في الماء فتوقفت العاصفة لكنه اضاع صليبه في البحر، راح يبكي كالأطفال لأن صليبه هذا كان هدية من جدته وما ان وصلوا إلى البر حتى سمع القبطان صوت غريب في المحرّك وعندما نزل إلى المحرّك ليرى ما السبب وجد صليب نكتاريوس فاعاده إليه. 

في احد الأيام مرض الكناس في الجامعة واضطروا ان يجلبوا بديل فقال نكتاريوس لادارة الجامعة انه سيهتم  بالبحث عن موظف جديد . فكان نكتاريوس يلبس ليلاً ثياب العمل وينظف الجامعة وفي النهار يلبس ثياب الأسقفية ويهتم بالطلاب لمدّة شهرين وبعد ان استعاد الكناس صحته عاد إلى الجامعة ليرى ماذا سيحلّ بوظيفته فوجد نكتاريوس بلباس العمل تعجب مما رآه فقال له: القديس انا حافظت على وظيفتك لو لم افعل هذا لكان موظف آخر أخذ مكانك وخسرت وظيفتك. كان لا بد لي ان اقف بجانبك في ظروف كهذه. ثم طلب منه ان لا يخبر أحد.


	
	أسئلة : 1- مفهوم
	و

	1- متى تعيد له الكنيسة

2- ماذا كان يصلي مع جدته
3- ما كانت أمنيته من صغره؟
4- لماذا طُرد من مصر؟
5- كيف عزّاه الرب عندما كان منفيّ في الجزيرة؟
6- ما هي الفضائل التي تستخلصها من حياته؟


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	- ما الذي تتعلمه انت شخصياً من حياة هذا القديس؟


	
	الخلاصة
	ز

	القديس نكتاريوس هو قديس الصبر تحمّل الكثير من أجل محبته للرب هكذا نحن نتعلّم ان نضحي من أجل من يحبنا وبالأخص يسوع المسيح الذي محبته لنا تفوق كل شيء.


	
	التواصل والتعبير
	ط

	            نشيد إلى والدة الإله 

عذراء يا أم الاله              يا طاهرة نقية

صلي إلى ابنك الاله           وحننيه علي

لا تهمليني في الحياة           أن أغرق في الخطيئة

بل ادركيني بالنجاة            وتحنني علي

يا أم رب الكائنات             والطغمات السماوية

يا بهجة كل الرهبان           والأنفس الطهرية

      افرحي يا عروساً لا عروس لها

سيدة كل العالم               دائمة العذرية

أيا كلية التقديس              تحقيق البتولية

يا أرفع من الأملاك          ومن البشرية

تسبيح كل الشيروبيم          ومدحة ملكية 

ورؤسا الملائكة              الأجناد العلوي

     افرحي يا عروساً لا عروس لها

أنت البتول الملكة             والجزة الندية

زهرة عدم الفساد             وخدر البتولية

أنت الميناء للخلاص         وفرح البشرية

الأرفع من السما             اللامعة البهية

افرحي أيا نهر النعيم         والزهرة الأبدية

ينبوع عدم الفناء             وعود الحيوية

        افرحي يا عروساً لا عروس لها


	
	المصادر و المراجع
	ي

	السنكسار

كتاب القديس نكتاريوس اسقف المدن الخمس
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