الموضوع: التهيئة للصوم

المحور:التريودي والاسبوع العظيم
العمر:3 1 سنة

	الأهداف المعرفيّة
(البعد الثقافي: يعرف/يفهم/يُقدّر/يقيِّم...)
	القدرات و المهارات
(على الولد أن يكتب/يُقارن/يُحدّد/يميّز/يعدّد)
	المواقف و القيم
(البعد الأخلاقي و الإجتماعي... المتابعة)

	على الولد ان يعرف:

- ان هناك فترة تحضيرية تسبق الصوم

- اننا نتهيئ للصوم بالعودة الى الذات والتوبة


	- على العضو ان يعدد آحاد فترة التهيئة:

      احد الفريسي والعشار

      احد الابن الضال

     احد مرفع اللحم(الدينونة)

     احد مرفع الجبن (المسامحة)
	البعد الروحي:

- ان يتعلم العضو فحص الذات يومياً ليتوب عن خطاياه

- ان يشارك في صلاة احد الغفران

البعد الاجتماعي:

ان يتعلم مصالحة الجميع وطلب الغفران لأنه قد يكون اساء دون قصد 


	المكتسبات الجديدة

(مفردات، مصطلحات،رموز،وسائل تعبير)
	الوسائل التعليميّة

(صور،فيلم،لوح، لعبة،الزيارات،slides)
	التطبيقات و النشاطات الإضافيّة

(رسمة،تلوين، سكيتش،بحث، قصّة)

	فريسي: يهود متمسكون بالشريعة

عشار: جابي ضرائب،كان اليهود يؤدون عشر دخلهم للهيكل

شاطر: الذي شطر ميراث ابيه

تريودي: الاودية الثلاث، تُقرأ ثلاث أودية من اصل تسعة 
	· ايقونات 

· الانجيل
· لعبة 
	- يصنع الافراد كتيّب يحتوي على صور ترمز الى آحاد فترة التهيئة مع الموضوع البارز لكل أحد والصلوات المختصة


	سير الدرس


	
	المدخل
	أ

	لعبة كيم بالنظر: يضع المرشد امام الافراد مجموعة ايقونات: الابن الضال، الفريسي والعشار، الدينونة، انتصار الايقونات، وضمن وقت محدد على الافراد ان يكتشفوا معنى كل ايقونة.


	
	المشاهدة
	ب

	ايقونات: الابن الضال، الفريسي والعشار، الدينونة


	
	النقد والربط
	ج

	آدم طرد من الفردوس بواسطة الأكل( عدم طاعة الله ( تكبر

يسوع فتح لنا ابواب الفردوس ( طاع الله ( تواضع 
( فترة الصوم هي العودة الى الاحضان الابوية بواسطة يسوع المسيح 


	
	الآية
	د

	" اطلبوا اولا ملكوت الله وبره وهذه كلها تزاد لكم" متى 6: 33


	
	التحليل
	ه

	تقسم فترة التريودي الى قسمين: فترة التهيئة للصوم وفترة الصوم الاربعين الى سبت النور. اما فترة التهيئة تقسم الى اربع آحاد . لكل أحد طابع خاص هدفه تهيئة الانسان للدخول الى الصوم، فالكنيسة حريصة جداً على الانسان تهيئنا تدريجياً ، لكن قبل هذه الفترة يتلى على مسامع المؤمنين انجيل زكا العشار الذي كان يرغب في رؤية يسوع ورغبته هذه جعلته يتحدى ويتخطى كل الصعاب من اجل ان يرى يسوع. وكذلك المؤمن يجب ان يتحلّى بتلك الرغبة القوية في رؤية الرب وملاقاته لأن هدف التهيئة والصوم في آخر الطريق هو معاينة الرب القائم من بين الأموات. 

· احد الفريسي والعشار( لوقا18: 10- 14 ) 

خصصت الكنيسة الاحد الأول من فترة التهيئة للفريسي والعشار وموضوع هذا الانجيل هو التواضع. يصف الفريسي انسان معجب بنفسه ويقوم بكل واجباته الدينية يصوم ويصلي ويساعد الفقراء لكنه كان يفتخر بما يقوم به، وفوق كل ذلك قارن نفسه بالعشار. بينما العشار انسان خاطئ الا انه وقف من بعيد لا يجروء  ان يرفع رأسه وصلّى هكذا" يا رب ارحمني انا الخاطئ"، الله برر العشار بالرغم من انه خاطئ لانه استطاع ان يرى خطاياه.  الفريسي استعلى ودان العشار اما العشار انسحق واستغفر الله. ان هذا المثل يرسم لنا سر التواضع الذي هو من اسرار القداسة. لان المتواضع يستطيع ان يرى حقيقة نفسه ويصلحها بينما المتكبر لا يرى سوى حسناته وبالتالي لا يستطيع ان يتوب. ومن منا لا يخطئ؟ من منا بريء من الخطأ؟ من منا ليس بحاجة الى توبة؟ 

· احد الابن الشاطر ( لوقا 15: 11-22)  
الابن الشاطر الذي بعد ان حصل على نصيبه من الميرراث وابوه لا يزال حياً انشطر عن المنزل الأبوي وذهب بعيداً يبذّر ثروته على الغانيات والاصدقاء. واذ بالثروة تتبدد وجوع شديد يصيبه فعمل كراعي خنازير، والخنازير كانت تعتبر حيوانات نجسة. كان يشتهي ان يملأ بطنه من الخرنوب الذي كانت الخنازير تأكله ولم يكن يُعطى له. وهذا ما يحصل لكل انسان يتغرب عن الله ويبتعد عنه. وها هو بعد ان تلاشت ثروته تسرب اليأس اليه رجع الى ذاته وقرر ان يعود الى ابيه يطلب المسامحة. وابوه ما ان لمحه من بعيد حتى اسرع لملاقاته وطلب ان يلبس افخر الملابس ووضع خاتماً في اصبعه علامة على انه لم يعامله كاحد العبيد انما كإبن وقدم له العجل المثمن. يركز الانجيل على توبة الابن الضال الصادقة والعودة الى ابيه الذي يمثل الآب السماوي وحبه اللامحدود ورحمته الواسعة وفرحه مع الملائكة بعودة كل تائب. وهذا يعني ان الله رحوم وغفور يفتح الباب لكل من يقرع شرط ان يكون تائب. كما ينبهنا الانجيل بعدم محبة الابن البكر الذي رفض اخيه حسداً إن كان الله يقبل التائب فهل يجوز علينا ان نرفض نحن الآخر؟. تدعونا الكنيسة لأن نعود الى ذواتنا ونرى ما بذرنا من نعم خلال هذه السنة وكم ابتعدنا عن المنزل الابوي لنحصل ذواتنا بالتوبة والندامة ولنعود الى الله الذي ينتظرنا. 

· أحد مرفع اللحم أو انجيل الدينونة (متى 25: 31- 46) 

انجيل الدينونة يُذكرنا اننا سوف نمثل امام المسيح عند مجيئه الثاني لكي ندان على اعمالنا واقوالنا وافعالنا وافكارنا. يذكرنا ان الذي في حياته على الارض اطعم جائع، سقى عطشان، البس عريان، زار سجين، وآسى مريض وحزين انما فعلها مع الرب يسوع نفسه لأن يسوع وحّد ذاته مع الفقراء والمساكين. ويقول الرب يسوع للذين عن يمينه تعالوا يا مباركي ابي رثوا المُلك المعد لكم لأني كنتُ عطشان فسقيتموني، جائعاً فاطعمتموني، وما فعلتم باخوتي هؤلاء الصغار فبي فعلتم. ويقول للذين عن يساره: كننت جائعاً فلم تطعموني و......، وما لم تفعلوه باخوتي هؤلاء الصغار فبي لم تفعلوه. اذهبوا عني يا ملاعين الى النار الأبدية. النار الابدية تنتظر الذين احجموا عن العطاء او الذين لم يقوموا بواجباتهم نحو اخوتهم الفقراء نحو الجياع والعطاش والمرضى..... طريقنا الى المسيح تمر بالقريب ومقياس دينونتنا هي المحبة، ويوم الحساب على الابواب ويجب ان نكون مستعدين لذلك اليوم. كيف؟ باعمال الرحمة فقط لم يذكر الانجيل صُمْتَ او لم تصوم صليت او لم تصلي، الصوم والصلاة انها أمور تساعد المؤمن لكنه لن يحاسب عليها. الشيء الوحيد الذي سنحاسب عليه هو مدى محبتنا للآخر، هذه المحبة التي تترجم بالاعمال. وان كنا نبغي ملاقاة وجه الرب القائم من بين الاموات يوم احد الفصح يجب ان لا ننسى القريب. 

وفي هذا اليوم ننزع عن موائدنا اللحم لندخل تدريجياً في الصوم 

· احد مرفع الجبن أو يوم الغفران (متى 6: 14-21)  

وهو تذكار نفي آدم من الفردوس، الانسان خلق ليعيش في الفردوس بحياة شركة مع الله. لكن خطيئته حرمته من الله والمسيح مخلص العالم يفتح باب الفردوس لكل من يتبعه. وهذا الاحد هو ارتقاب لهذا الفردوس اذ ننتظر نور القيامة.  يبتدئ انجيل هذا اليوم بوصية المغفرة :ان غفرتم للناس زلاتهم يغفر لكم ابوكم السماوي وان لم تغفروا للناس زلاتهم فابوكم لا يغفر لكم زلاتكم. انه احد الغفران والمسامحة والمصالحة. نحن مدعوون لأن نغفر للناس زلاتهم ليس ثلاث مرات كما تحدد الشريعة الموسوية ولا سبع مرات استناداً الى تساؤل الرسول بطرس بل سبعة وسبعين مرة كما قال الرب. والرقم سبعة يرمز الى الكمال اي الى ما لا نهاية. 

وفي هذا اليوم مساءً نرفع الجبن عن موائدنا لندخل في الصوم. ان كان آدم طرد من الجنة بواسطة الاكل وموسى بالصيام عاين مجد الله، فلا بد لكل التائقين الى سكن الفردوس ان يبتعدوا عن الطعام غير النافع ويصوموا . 

كما انه مساءً في هذا اليوم تُقام خدمة خاصة تُعرف بصلاة الغفران وهي خدمة غروب يطلب في الأخير المؤمنون السماح منم بعضهم البعض للدخول في الصوم بقلب نقي. 


	
	أسئلة : 1- مفهوم 
	و

	1- عدد احاد فترة التهيئة؟ احد الفريسي والعشار، الابن الضال، انجيل الدينونة أو مرفع اللحم، يوم الغفران او مرفع الجبن

2- ما هي الفضائل الاساسية التي يجب ان نتحلى بها قبل الصوم؟ التواضع، التوبة، المحبة، المسامحة
3- بماذا تذكرنا الكنيسة قبل ان ندخل بفترة التهيئة؟ بزكا العشار اي يجب ان تكون لنا رغبة في ملاقاة الرب 
4- لماذا قال الله لبطرس ان يسامح سبعة وسبعين مرّة ؟ الرقم سبعة يرمز الى الكمال اي ما لا نهاية له. 
5- على اي اساس سيدين الرب؟ على مقدار محبتنا للقريب ومساعدتنا له 


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	6- ما هي الوسيلة التي تساعد لاقتناء توبة حقيقية؟ فحص الضمير كل يوم وطلب الغفران عن أخطاء النهار

7- ما هي الاعمال التي تشعر انه يجب ان تقوم بها في هذه الفترة؟ يجب ان يذكروا اعمال عادة لا يقومون بها ويعدون انفسهم  بتنفيذها 


	
	الخلاصة
	ز

	ان فترة التهيئة للصوم تُختصر بالمواضيع التالية: التواضع، العودة الى الذات والتوبة، محبة الآخر والمسامحة ودون هذه الفضائل الاربع لا نستطيع ان ندخل الصوم.


	
	التواصل والتعبير
	ط

	 ترتيلة: 

افتح لي ابواب التوبة يا واهب الحياة لأني قد دنست نفسي بخطايا سمجة لكني اهتف مثل داوود ارحمني يا الله كعظيم رحمتك. 


	
	المصادر و المراجع
	ي

	تأملات في التريودي- تفسير وتحليل جورج سليم سابا

الانجيل لو18: 10- 14          

        لو15: 11-32 

        متى 25: 31-46 

        متى 6: 14- 21 

الصوم الكبير – الاب الكسندر شمامن


