الموضوع:احاد الصوم الكبير

المحور:التريودي والاسبوع العظيم

العمر:3 1 سنة
	الأهداف المعرفيّة
(البعد الثقافي: يعرف/يفهم/يُقدّر/يقيِّم...)
	القدرات و المهارات
(على الولد أن يكتب/يُقارن/يُحدّد/يميّز/يعدّد)
	المواقف و القيم
(البعد الأخلاقي و الإجتماعي... المتابعة)

	على العضو ان يعرف:

- هدف الصوم  ان يتحول الانسان نحو الله.

- الصوم هو ارتقاب لنور القيامة.

- معاني احاد الصوم الكبير
	- ان يعدد احاد الصوم :

   * احد  الارثوذكسية

   * غريغوريوس بالاماس

   *  الصليب

   * يوحنا السلمي

   * مريم المصرية 
	البعد الروحي: 

- ان يشارك في الصلوات: النوم الكبرى والمديح

- ان يتعلم الصوم 

البعد الاجتماعي:

ان يتعلم العضو: كيف يوفر بعض المال للفقراء.  

كيف يساعد 


	المكتسبات الجديدة

(مفردات، مصطلحات،رموز،وسائل تعبير)
	الوسائل التعليميّة

(صور،فيلم،لوح، لعبة،الزيارات،slides)
	التطبيقات و النشاطات الإضافيّة

(رسمة،تلوين، سكيتش،بحث، قصّة)

	الارثوذكسية: المستقيمة 

صوم: امساك أو ضبط
	ايقونات 

لعبة 
	كتيب فيه احاد الصوم مع ذكر الهدف من كل احد وايقونته ومقطع انجيلي يقرأه العضو في البيت. 


	سير الدرس


	
	المدخل
	أ

	لعبة: مباراة الاسرع في اكل قطعة الحلوى 


	
	المشاهدة
	ب

	ايقونات: انتصار الارثوذكسية، غريغوريوس بالاماس، الصليب، يوحنا السلمي و مريم المصرية


	
	النقد والربط
	ج

	موسى صام 40 يوم على الجبل قبل ان يعاين مجد الله

النبي إيليا بعد ان صام 40 يوم أُهّل لرؤية الرب في مغارة حوريب 

( الهدف هو معاينة الله 


	
	الآية
	د

	" اما هذا الجنس لا يخرج إلا بالصلاة والصوم" متى 3: 8 


	
	التحليل
	ه

	· الاحد الأول من الصوم:احد الارثوذكسية او احد استقامة الرأي
نحتفل بذكرى اعادة تعليق الايقونات في العام 843 . مدة مئة وعشرون سنة اضطهد بعض ملوك بيزنطية وعلى رأسهم لاون الثالث الايقونات فأمروا بنزعها من الكنائس وداسوها بالارجل وكسروها وقتلوا الكثير من الرهبان والمؤمنين. في العهد القديم الله حرّم الشعب من صنع اي منحوت له. وذلك لان الله غير منظور واذا صنعت صورة لله تكون هذه الصورة من خيالك لأن الله لم يره احد. لكن في العهد الجديد بعد ان تجسد المخلص ورأيناه صار من الممكن ان نرسمه. ونحن نكرم الايقونات ولا نعبدها. والقديس يوحنا الدمشقي كتب ثلاث مقالات في الايقونات وجهها ضد الذين يحاربونها. وسنة 843 أعيد تكريم الايقونات وتعليقها في الكنائس والفضل يعود الى الملكة ثيوذورا وكان الاحد الأول من الصوم خرج الكهنة حاملين الصور المقدسة وكان هذا نهاية لحرب الايقونات. والمجمع المسكوني السابع أعطى التعليم الصحيح عن الأيقونة وقال ان علاقتنا بالايقونة علاقة تكريم لا عبادة. ونحن في كل سنة في الاحد الأول من الصوم نكرم الأيقونات، يجلب المؤمنون معهم الايقونات الى الكنيسة وفي آخر القداس يُقام زياح. 

اما الانجيل الذي يتلى يوحنا 1: 43- 51 ، اي انتم الذين تهيأتم للفصح سترون اتمام الوعد واعلان ملكوت السماوات ان آمنتم وتبتم. 

(اما هدف هذا اليوم فالايقونة هي الاداة التي تعبر عن فكرة النور بالدرجة الاولى لان الشخص المرسوم هو شخص سماوي، تمثل الانسان في المجد كما هو عند الله والشخص يطل علينا من الابد من مملكة النور. 

· الاحد الثاني من الصوم : احد غريغوريوس بالاماس   
تذكار لأبينا القديس غريغوريوس بالاماس رئيس اساقفة تسالونيكي. وهو الذي وقف ضد برلعام الهرطوقي وتمكن من اعادة الكثيرين الى الارثوذكسية كما تكلم غريغوريوس عن النعمة الالهية انها نور غير مخلوق واننا نعطى نوراً الهياً في النعمة.

اما الانجيل الذي يتلى مرقس2: 1-12 نجد فيه صورة الجهاد والرغبة عند المخلع الذي انزلوه من السقف امام يسوع :" فلما رأى يسوع إيمانهم قال للمخلع يا بني مغفورة لك خطاياك. 

( هدف هذا الاحد ان المؤمن يعاين النور الغير مخلوق منذ هذا الدهر.

· الاحد الثالث من الصوم: احد الصليب  

انه يوم السجود للصليب الكريم. الصليب يذكرنا بآلام الرب. كما توجع من اجلنا علينا ان نشاركه آلامه وكما نهض بقوة سننهض بنعمته. ورجاء الكنيسة في اقامة هذه الخدمة في نصف الصوم كي نتطلع الى الفصح لأنه بالصليب أتى الفرح الى العالم. يعطينا التعزية والرجاء كي نكمل مسير صومنا نحو النهاية. لأن كثيراً ما نبدأ الصوم باندفاع وفي نصفه نتراجع او ننسى الهدف الذي من اجله نحن صائموون فتذكرنا الكنيسة بهذا الهدف. وفي آخر الصلاة يجرى الطواف بالصليب الذي يحمله الكاهن موضوعاً على صنية من زهور ملونة علامة الفرح  وتتوسطها ثلاث شمعات ترمز الى الثالوث الاقدس. 

 ويتلى انجيل مرقس8: 34- 38 حيث يدعونا الرب ان نحمل صليبنا ونتبعه .

( يحمل الصليب معه النور والانتصار على الموت

· الاحد الرابع من الصوم : احد يوحنا السلمي
يوحنا مؤلف كتاب سلّم الفضائل. عاش في دير القديسة كاترينا في جبل سينا. قضى 40 سنة في خلوة اكتسب خلالها معرفة عميقة للنفس ثم انتخب رئيس لدير جبل سينا وألف كتابه سلّم الفضائل ورتبه في 30 درجة اشارة الى سني يسوع الثلاثين قبل ان يبدأ حياته البشارية. ماذا يعني لنا هذا السلم؟ يقول لنا ان هناك صراع وجهد مستمر للوصول الى نهاية السلم. هناك كثيرون صعدوا ولكنهم قبل القمة سقطوا. يسوع السلم بالنسبة له كانت الصليب الذي منه ارتفع الى السماوات.

اما الانجيل الذي يتلى مرقس9: 17-30 حادثة الشاب المصاب بداء الصرع ونرى السيد يمسك بيده وينهضه وكأنه بذلك يجعله معه على الصليب وفي قيامته. هذا الشاب كان ابكم وتكلم لأن الله دخل فيه. ان كنت تستطيع ان تؤمن فكل شيء  مستطاع، سلاحنا الذي لا يقاوم هو الايمان. 

( هذا الاحد يقود المؤمن الى النور الالهي، اذا سلك صعوداً السلم 

· الاحد الخامس من الصوم: أمنا البارة مريم المصرية 
امضت مريم المصرية 17 سنة في الخلاعة والفحشاء، وفي عيد رفع الصليب المقدس حاولت ان تدخل الكنيسة لكن قوة منعتها. فندمت وشعرت بخطاياها. وبعد ان صلّت وبكت استجاب الرب طلبها وبعد عيد الصليب عبرت نهر الاردن نحو الصحراء حيث عاشت عيشة النساك مدة 48 سنة تُصلي وتصوم. وفي آخر حياتها مرَّ بها ناسك اسمه زوسيماس فطلبت منه ان يناولها في الفصح. وقد عرف  قداستها لأنه رآها ترتفع عن الارض اثناء الصلاة. وفي الفصح عندما أتى ليناولها قطعت النهر ماشية على المياه. وبعد سنة عاد الى الصحراء فوجدها مائتة وكان ذلك سنة 437 

اما انجيل هذا الاحد مرقس 10: 32-45 نحن مدعوون ان نتبع الرب مع التلاميذ الى اورشليم حيث سيسلم ويُهزأ به ويبصقون عليه ويجلدونه ثم يُقتل وفي اليوم الثالث يقوم. 

( ويحمل هذا الاحد طابع التوبة والتوبة هي تغيير الذهن اي الاستنارة 

وهكذا نرى ان فترة التريودي مشحونة بفكرة  الايمان بالرب يسوع والنور  الذي سيقود المؤمنين صعوداً  الى فرح نور القيامة.  



	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	1-عدد احاد الصوم ؟ 

1- لماذا وضع الصليب في منتصف الصوم؟ لنتشجع وليذكرنا بالجهاد 
2- لماذا تنتهي احاد فترة الصوم بالتوبة؟ لان التوبة يجب ان تمكون محور حياة المسيحيين وخلاصة الصوم.
3- من دافع عن الايقونات؟ يوحنا الدمشقي 
4- اي ملكة اعادت تكريم الايقونات؟ الملكة ثيوذورا


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	5- ما هو موضوع احاد فترة الصوم؟ الايمان بالرب يسوع الذي يقود الى نور القيامة 

6- ما هي الاعمال التي تشعر انك يجب ان تقوم بها في هذه الفترة؟ يجب ان يذكر بعض الفضائل بالاضافة الى التوبة والاعتراف ويمكن ان نشجعهم على قراءة الانجيل 


	
	الخلاصة
	ز

	خدم فترة التريودي مشحونة بفكرة النور فلا نتكلم عن آلام السيد إلا وننتظر فوراً القيامة، الصوم يقودنا الى النور، انه فترة نور انتطار نور القيامة. 


	
	التواصل والتعبير
	ط

	ترتيلة:  "لصليبك يا سيدنا نسجد ولقيامتك المقدسة نمجد" 


	
	المصادر و المراجع
	ي

	الصوم الكبير- تأليف الاب الكسندر شميمن 

تأملات في التريودي – تفسير وتحليل جورج سابا 


