الموضوع:التوبة والاعتراف
المحور:اتعرف الى كنيستي

العمر: 11 سنة
	الأهداف المعرفيّة
(البعد الثقافي: يعرف/يفهم/يُقدّر/يقيِّم...)
	القدرات و المهارات
(على الولد أن يكتب/يُقارن/يُحدّد/يميّز/يعدّد)
	المواقف و القيم
(البعد الأخلاقي و الإجتماعي... المتابعة)

	على الولد ان يعرف:
- ان الخطيئة تبعدني عن الله

- ان التوبة الصادقة تشترط الاعتراف بالخطايا 

- ان الاعتراف هو المصالحة مع الله والكنيسة 
	على الولد ان يحدد ابعاد الخطيئة: الى الله
         الى نفسنا

         الى الكنيسة

ان يعدد انواع الخطايا :

· بالقول

· بالفعل
· بالفكر
	البعد الروحي: 
ان يتعلم الولد: كيف يهيء نفسه للاعتراف بفحص الضمير

والاعتراف عند الكاهن

البعد الاجتماعي:

على الولد ان يتعلم تصحيح أخطائه اتجاه الآخرين والاعتذار منهم


	المكتسبات الجديدة

(مفردات، مصطلحات،رموز,وسائل تعبير)
	الوسائل التعليميّة

(صور,فيلم,لوح, لعبة,الزيارات,slides)
	التطبيقات و النشاطات الإضافيّة

(رسمة,تلوين, سكيتش,بحث, قصّة)

	توبة كلمة يونانية تعني تغيير الذهن والقلب
	لعبة 
ايقونة 
	تشجيع الاولاد على الاعتراف
صنع طائرة : رحلة الحياة المسيحية ( مرفقة مع الموضوع) 


	سير الدرس


	
	المدخل
	أ

	لعبة مباراة بين الافراد طابتان بيض صغيرتان، يكتب عليها القائد كلمة توبة ويلف الطابتان بالخيط الاسود. على الأفراد ان ينزعوا الخيط الاسود بسرعة لاكتشاف الكلمة المخبأة .
ملاحظة: الخيط منعنا ان نرى ما مكتوب على الطابة هكذا خطايانا تمنعنا ان نرى بوضوح والدواء هو التوبة 

	
	المشاهدة
	ب

	ايقونة التوبة والاعتراف


	
	النقد والربط
	ج

	ربط الموضوع بمثل الابن الشاطر الذي عاد الى ابيه واعترف بخطيئته بعد ان عاد الى نفسه وشعر ببشاعة خطيئته عاد الى ابيه نادم لا يجروء ان يرفع رأسه. 


	
	الآية
	د

	" كل ما تحلونه على الارض يكون محلولا في السماء وكل ما تربطونه على الارض يكون مربوطاً في السماء" متى 18: 18 


	
	التحليل
	ه

	الخطيئة: 
الخطيئة هي كل عمل شر يقوم به الانسان بالقول أو بالفعل أو بالفكر. وللخطيئة ثلاث أبعاد: 

أولاً: الى الله لاننا خنا محبته

ثانياً: الى انفسنا لأننا فقدنا كل النعم

ثالثا: الى الكنيسة لاننا أعضاء في جسد المسيح الواحد 

أساس الخطيئة: هو الأنانية وعدم الطاعة. 

نتيجة الخطيئة: البعد عن الله وبالتالي فقدان نِعَم الله وهذا يؤدي الى الموت الروحي. بالخطيئة ابتعد عن الله عن نفسي وعن الآخرين. 

التوبة: 

هي تغيير الذهن والقلب ومفاهيمنا لنعيش حياة جديدة مع الله. انها انتقال من الموت الى الحياة. 

كيف نتوب؟ يجب ان تكون التوبة صادقة من القلب ومرافقة بكسر الكبرياء والأنانية ، ان نعي خطيئتنا. التوبة ليست لحظة انما جهاد كل الحياة ، التوبة تعاش. التوبة تشترط الاعتراف بالخطايا.
الاعتراف: 

الاعتراف هو ان نقر بذنوبنا. 

هدف الاعتراف؟ ان تغفر خطايانا وان يتصالح الخاطئ مع الله ومع الكنيسة. 

اهمية الاعتراف: 

· كسر الكبرياء: يسهّل على الخاطئ ان يعترف امام الله (من دون وجود كاهن) لأنه لا يرى الله حسياً ولا يلمسه فلا يخجل ويشعر بحرية. بينما يصعب الاعتراف امام الكاهن لأنه يواجه في حياته اليومية فيشعر بحاجز كبير وهو الخجل. علينا ان نكسر كبرياءنا ونتسلح بالتواضع ونعترف امام الكاهن لكي لا نشعر باحراج كبير يوم الدينونة 

· الارشاد الروحي أو العلاج الروحي: الكاهن هو كالطبيب يحاول في الاعتراف ان يكشف اصل مرضنا الروحي ويعالجه بارشاداته هكذا يساعد الانسان المعترف على التخلص من امراضه الروحية. مثلاً: الكاهن لا يهتم كم مرة شتمت في النهار، المهم ان يعرف أن لديك مشكلة الشتم فيعلمك كيفية ضبط اللسان. الكاهن يجعلك تعي خطيئتك وبهذا تقطع نصف الطريق نحو الملكوت ويبقى أن تعمل لاصلاحها. 
· تهذيب الحواس: الاعتراف يهذب الحواس ويروض النفس شيئاً فشيئاً لتعمل الفضائل. 
· معمودية جديدة: ولادة جديدة. في المعمودية نرفض الشيطان ونقبل المسيح ونعتمد اي ندخل الملكوت. كذلك عندما نتوب ونعترف نحن نرفض الحياة القديمة الفاسدة ونبدأ حياة جديدة مع الله وكأننا ولدنا من جديد. 
· تخفيف عن النفس: ان الاعتراف يريح الانسان لأنه بالاعتراف يدان الانسان قبل الدينونة العظمى فيتحرر من ثقل الخطيئة ويشعر بالسلام والرجاء أنه سيقف أمام منبر الله متحرراً من هذا الثقل لذلك يحاول الشيطان ان يبعدنا عن الاعتراف لكي لا نخلص. 
· الحصول على قانون الاعتراف: يعطي الكاهن المعترف قانوناً (أي صلوات وسجدات...) وهي ليست للقصاص انما وسيلة توبة وتقدم روحي 
تأسيس السر: 

· اول ما بشر به يسوع ودعا اليه "توبوا فقد اقترب ملكوت السموات" متى4: 17 

· كما ان يوحنا المعمدان كرر قائلاً: " اصنعوا اثمارا تليق بالتوبة" متى 3: 8 . 
عندما كان يسوع يبشر بملكوت الله غفر خطايا كثيرة من الناس قائلاً في كل مرة: "مغفورة لك خطاياك" وقبل ان يموت أعطى هذا السلطان لتلاميذه حينما قال لهم:"كل ما تحلونه على الأرض يكون محلولاً في السماء وكل مما تربطونه على الارض يكون مربوطاً في السماء" متى 18: 18. وبعد قيامته أسس السر حين قال للرسل: خذوا الروح القدس، من غفرتم خطاياه تغفر له ومن امسكتم خطاياه امسكت" يوحنا20: 22- 23 

هذا السلطان هو للرب وحده وهو أعطاه للرسل ومن خلالهم الى الأساقفة والكهنة فيما بعد بواسطة وضع الأيدي. 

لماذا اعترف عند الكاهن:

بما ان الخطيئة هي اساءة الى الله والكنيسة والنفس فكان الاعتراف في الكنيسة الأولى يتم أمام كل الجماعة الكنسية (الله، المؤمنين، النفس) وكان الله يحل الخطايا من خلال الكاهن. بعدها تحول الاعتراف تدريجياً ولعدة اسباب من العلن الى الخفاء عبر الاعتراف امام الله بحضور الكاهن فقط اذ انه يمثل جماعة المؤمنين. هكذا نفهم في الكنيسة انه عبر الاعتراف للكاهن نحن نعترف امام الله وامام الكنيسة كلها، والرب يمنحنا الغفران بواسطته. 

متى يجب ان اعترف:

ليس هناك من وقت محدد بل يجب ان يكون بشكل دوري على ان لا تطول الفترة لكي لا نسهّل عمل الشيطان ونتهاون مع انفسنا.
التهيئة للاعتراف:

-فحص الضمير لكي نعي خطايانا ونرى الامور على حقيقتها

- ان نقيس افعالنا بحسب تعاليم يسوع وليس بمعايير البشر مثلاً: بالنسبة للبشر من الطبيعي ان لا تحب من لا يحبك انما يسوع علمنا "احبوا اعداءكم"

- ان نصلح انفسنا ونقّوم حياتنا مثلاً: نعيد ما سرقناه وهكذا نشعر بالتوبة الحقيقية ونكون مستعدين للاعتراف بكل ما يؤلمنا. 

كيف وبماذا اعترف:

· نقر بخطايانا دون لف ودوران ودون ان ندخل في التفاصيل

· نعترف بخطايانا نحن وليس بخطايا غيرنا
· نحاول ان نتذكر بصدق كل ما فعلناه ونعترف به
· لا يجب ان نخفي اي خطيئة وان كانت صغيرة
· لا يجب ان نبرر انفسنا بالقاء اللوم على الآخرين
· الكاهن صديقنا وهو خادم وحافظ السر المقدس ويجب ان نكون على ثقة بانه لن يخبر احد باعترافنا بل سيبقى سراً.


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	1- ما هي الخطيئة؟ حدد ابعادها؟
2- بماذا يفيد الاعتراف؟
3- لماذا الاعتراف عند الكاهن؟ 
4- من اسس هذا السر؟ 
5- متى نعترف؟ 
6- كيف نتهيء للاعتراف؟ 


	
	أسئلة : 2- تثمير
	و

	7- اذا اخطأت ماذا تفعل؟ 
8- ما هي معوقات الاعتراف بالنسبة لك؟ وكيف تتخطاها؟ 


	
	الخلاصة
	ز

	يوحنا المعمدان بدأ كرازته داعياً الناس "توبوا فقد اقترب ملكوت السموات" الشرط الاساسي لنكون مع الله يجب ان نتوب عن كل خطايانا. التوبة ليست لحظة انما حياة يعيشها المؤمن حتى آخر لحظة من حياته. 


	
	التواصل والتعبير
	ط

	يتعلم الولد كيف يتم السر:
يسجد المؤمن على ركبتيه راسماً اشارة الصليب ويقول " يا الله اغفر لي انا الخاطئ" ثم يركع ويقول:" ايها الآب رب السماء والارض اني اعترف لك بكل خفايا وظواهر قلبي وذهني التي فعلتها حتى هذا اليوم الحاضر لهذا اطلب اليك ايها الديان العادل الحنون ان تغفر لي وتمنحني نعمة حتى لا اعود الى الخطيئة" 

وبعد ان يسمع الكاهن الاعتراف يضع طرف بطرشيله على رأس المعترف ويتلو الصلاة التالية: الاله الذي صفح لداوود عن خطاياه بواسطة ناثان النبي لما اعترف بها.........." 


	
	المصادر و المراجع
	ي

	الاسرار في حياتنا – مكتب التربية المسيحية 
سر التوبة والاعتراف
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